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Kodune positiivrohuravi

Patsiendi infomaterjal

Kéesoleva infolehe eesméark on tutvustada patsiendile koduse positiivrGhuravi (CPAP-ravi)
raviaparaate, tarvikuid, nendega seotud hooldust ning véimalikke probleeme.

CPAP-ravi on vajalik keskmise v&i raske raskusastmega uneapnoe korral. Uneapnoe véib esineda
koigil, kuid riskirlhmas on (le keskea (lekaalulised mehed, kellel on sageli kaasuvalt
korgvererdhktdbi ning kes ka norskavad.

Mis on uneapnoe?

Uneapnoe on uneaegne hingamishdire, mille korral tekivad ule 10 sekundi valtavad
hingamispausid, mistottu organism jaab hapnikupuudusesse. Enamasti on tegemist obstruktiivse
uneapnoega, mille puhul langevad hingamisteed kokku nii, et 6hk ei padse labi. CPAP-aparaat
puhub 66sel hingamisteedesse 6hku ning hoiab nii pideva positiivréhuga hingamisteed avatuna.

Ravimata uneapnoe pd&hjustab siidame ritmihaireid ja kérget vererdhku ning suurt tGlekoormust
sidame-veresoonkonnale, olles niiviisi infarkti voi insuldi riskitegur. Samuti tekib halva kvaliteediga
une parast Glemaarane paevane viasimus, mis vOib pShjustada nditeks rooli taga magama jaades
liiklusGnnetusi.

Uneapnoe raviseadmed ja voimalikud korvaltoimed

Eesti Haigekassa kindlustusega inimestele antakse CPAP-aparaat esialgu tasuta proovimiseks, et
patsient saaks harjuda aparaadiga magama ning ilmneks esmane ravitulemus. Patsiendile koju
antavas komplektis on CPAP-aparaat koos 6huvooliku ja maskiga. Tasuta testimisperioodi Idppedes
tuleb sobivuse korral CPAP-aparaat koos maskiga retsepti alusel vdlja osta. Kogu komplekti hinnast
on haigekassa soodustus 90% ja patsiendi omaosalus moodustab 10%.

Kasutusel on erinevate tootjate CPAP-seadmed, mis toodtavad samal pOhimottel: aparaat
Uhendatakse vooluvorku, selle kiilge kinnitatakse 6huvoolik, mille teine ots pannakse maski kiilge.
Samuti on valikus erinevaid maske, mille hulgast leitakse patsiendile sobivaim ning mugavaim.
Valida on vdimalik nina-, ndo- ja ninas66rmemaskide vahel.

Kabinetist saadud aparaadiga koju jdudes pakkige kogu komplekt lahti ja thendage kokku nii, nagu
Teile naidati. CPAP-aparaat tuleb panna voodipeatsi kdrvale 66kapile vm kovale alusele. Kindlasti

ei tohi seda asetada voodisse!

Parimate ravitulemuste saavutamiseks tuleb aparaati kasutada regulaarselt igal 66!!
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CPAP-raviga harjumine v6ib mdnikord olla veidi raske. Algul vGib maski ja aparaati proovida
kasutada paevasel ajal, nditeks telerit vaadates voi uinakut tehes. Hiljem, kui aparaadi puhumisega
on harjutud, tuleb seda kasutada ka 60sel magamise ajal, pikendades jark-jargult selle kasutamise
aega.

CPAP-ravi korvaltoimena voib tekkida nina- ja suulimaskestade kuivus ja ninakinnisus, mis on
tingitud aparaadist tulevast dhuvoolust. Selle leevenduseks vdiks igapdevaselt kasutada apteegis
kdsimudgis saada olevat niisutavat ninaspreid voi olitilku. Raskemal juhul oleks vajalik CPAP-
aparaadile kiilge ihendada veendu ja spetsiaalne soojendusega voolik, mis sissehingatavat 6hku
soojendavad ja niisutavad. CPAP-aparaadi lisaseadmete ostu puhul ei kehti haigekassa soodustus
ning need tuleb soetada taishinna eest.

Vahel voib maski kasutamisest tekkida ndonaha arritus. See juhtub enamasti siis, kui maski rihmad
on liiga pingul. Oluline on maski hea istuvus ja sobiva suuruse leidmine. Ndonaha arrituse korral
vOib olla vaja maski vahetada, selleks peab aga votma Ghendust oma raviarsti voi -Oega.

Aparaadi hooldus

Tahtis on CPAP-aparaadi ja tarvikute hooldus ning regulaarne puhastamine. Peske maski igal
hommikul vee ja seebiga ning laske 8hu kies kuivada. Ohuvoolikut peske kord nadalas, lastes leigel
kraaniveel sellest |abi voolata. CPAP-aparaadilt plihkige tolmu pehme lapiga ja aparatuuri
puhastage spetsiaalse vahendiga. Igapdeva kodukeemia kasutamine on keelatud.

Teid kutsutakse korduskontrolli titpiliselt 2—3 nadala moéoédudes. Siis votke CPAP-raviseade koos
lisadega vastuvdtule kaasa. Vastuvotule saabudes vaatame aparaadi kasutusega seotud andmed ja
naitajad tle ning pulmonoloog viljastab retseptid aparaadi ja maski valjaostmiseks. Edaspidi tuleb
koos oma aparaadiga unearsti juures kontrollis kdia vahemalt ks kord aastas.
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Kaesoleva infomaterjali on
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01.01.2020.
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