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Transkraniaalne Doppleri ultraheliuuring

Patsiendi infomaterijal

Selle teabelehe abil selgitatakse peaaju-uuringut, mis aitab arstil hinnata Teie ajusse
sisenevat ja sealt valjuvat verevoolu.

Mis on transkraniaalne Doppleri ultraheliuuring?

Transkraniaalne Doppleri ultraheliuuring (TKD-uuring) on ohutu ja valutu uuring, millega
hinnatakse Teie ajusse sisenevat ja sealt véljuvat verevoolu. Uuringus kasutatakse
korgsageduslikke helilaineid, mida Te ei kuule ega tunne. Helilained peegelduvad veresoontelt
tagasi ning nende abil kuvatakse arvutiekraanile verevoolu kujutis ja vajaduse korral ka heli.
Andmete anallUsimine aitab arstil leida takistusi, mis ei lase Teie ajul piisavalt hapnikku saada.

Arst vOib kasutada TKD-uuringut, et selgitada valja, kas Teie ajuarterid on
* naastu vOi Uhe voi mitme vereklombi (trombi) t6ttu ahenenud;

* vasospasmis ehk liigselt kokku tdmbunud. See vdib juhtuda parast veresoone
aneurilismi (veresoone seina 6henemine ja laienemine) I6hkemist.

TKD-uuringut kasutatakse ka parast operatsiooni véi peatraumat aju verevoolu hindamiseks.
Milleks on vajalik TKD-uuring?

Arst vBib seda uuringut soovitada, kui Teil

* onolnud insult voi transitoorne isheemiline atakk (aju vereringe ajutine hdirumine ehk
miniinsult), millel on sellised simptomid nagu tuimus voi ndrkustunne, segadus,
ndagemisraskused, peavalu voi koordinatsiooni haired;

* on olnud ajuaneuriism (aju veresoone seina 6henemine ja laienemine);

* esinevad sagedased migreenihood koos auraga (eelsimptomitega) voi ilma;

* on vere hapnikusisaldus teadmata pdhjustel madal;

* on olnud peatrauma;

* tuleb operatsioon, mis vdib mdjutada aju verevarustust.

Mis toimub TKD-uuringul?

¢ Uuringu teeb arst ja see kestab 20- 30 minutit.
* Uuringu ajal lamate lamamistoolis, pea pdoratud kiljele.
* Meelekohale kantakse veidi geeli.
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TKD uuringu ajal, millega otsitakse veresoonte ahenemisi vGi vasospasme, liigutab arst Teie
nahal andurit (kdeshoitavat seadet). Olenevalt eesmargist holmab uuring Uhte voi mitut
piirkonda.

Nendeks on
* meelekohad;
* |Bduaalune,
* lohud kaela tagakiljel (selleks istute voi lamate kiljel ja hoiate pead all);
¢ suletud silmalaud (geel on silmadele ohutu ja andurit liigutatakse vaga 6rnalt).

Tillukesi vereklompe otsiva TKD-uuringu ajal hoiab arst andurit Teie pea vastas voi Teile
pannakse pahe anduritega peakomplekt ning 6de jalgib verevoolu arterites kuni Ghe tunni
jooksul.

Mis toimub parast TKD-uuringut?
* Geel puhitakse nahapinnalt ara.
* Uuringuarst edastab TKD-uuringu vastuse Teie raviarstile, kelle kdest kuulete tulemusi
jargmisel visiidil.
Millised on TKD-uuringu voimalikud ohud?

TKD-uuring on ohutu.

TKD-uuringu alternatiivid on magnetresonantstomograafia ja kompuutertomograafia, kuid
nendega kaasneb enam ohtusid.

Kui Teil on kiisimusi, siis esitage need arstile kindlasti enne uuringut.
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Kadesoleva infomaterjali on
kooskdlastanud sisekliinik
01.01.2020.
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