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Atoopiline dermatiit

Patsiendi infomaterijal

Infoleht annab Ulevaate atoopilise dermatiidi olemusest. Samuti leiab infolehest praktilisi
nduandeid, kuidas haigusega toime tulla.

Atoopiline dermatiit on pdletikuline krooniline nahahaigus. Haigusega kaasnevad nahal6ove
ja tugev sugelus ndopiirkonnas, katel, jalgadel ja/vdi kehal. Sageli kaasnevad haigusega
allergiline nohu ja astma. Tavaliselt algab atoopiline dermatiit imiku- véi vaikelapseeas,
harvem ka taiskasvanueas. Vanemaks saades muudab |66ve oma asukohta. Kui Sinu
pereliikmetel on esinenud allergilisi haigusi, voib Sul olla parilik eelsoodumus atoopilise
dermatiidi tekkeks.

Atoopiline dermatiit imikueas

Haigus voib avalduda juba 2.-3. elukuul. Enamasti tekib esmalt pGskede karedus ja punetus.
Kehal, eriti kadte-jalgade valiskilgedel, on nahk kuiv, kergesti arrituv, punetav ja slgelev.
Nahasligelus on tugev, mistottu lapsed sageli kratsivad ennast, eriti 60siti. Hairitud on nii lapse
kui ka vanemate uni ning see omakorda vdib pShjustada rahutust ja s66giisu haireid.

Atoopiline dermatiit vaikelastel

Vaikelapseeas ilmnevad allergiandhud koige enam liigeste painutuspindadel, kaelal,
randmetel ja saartel. Kaasneda voib podletikuline 166ve suuimbruses ja silmalaugudel.
Vérreldes imikueaga on punetus vahem intensiivne, kuid nahk on kuivem ja ketendab. Kuiv ja
poletikuline nahk pdhjustab tugevat siigelust.

Atoopiline dermatiit koolilastel ja tdiskasvanutel

Vanematel lastel ja tdiskasvanutel tekib allergiline |166ve peamiselt liigeste painutuspindadel,
nadol ja kaelapiirkonnas. Nahk on kuiv ja paksenenud. Tugeva siigamise tulemusel tekivad
nahaloobele koorikud ning v&ib lisanduda infektsioon. Sligelustunne v&ib sliveneda
emotsionaalse stressi ajal ja parast higistamist. Tugeva sligeluse tottu on 66uni hairitud,
seetOttu tekib pdevane vasimus, tdhelepanu hajub kergesti ning Oppimis- ja to66vdime
vaheneb.
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Atoopilist dermatiiti agestavad tegurid

Atoopiline dermatiit kulgeb perioodiliste dgenemiste ja paranemistega. Suvisel perioodil
kaebused sageli taanduvad ning sigiseti dgenevad. Atoopilise dermatiidi 166be dgenemise
vallandab mingi &arritav tegur voi allergeen. Imikutel ja vdikelastel on sageli p&hjuseks
toiduallergeenid, vanematel patsientidel lisanduvad ka teised olmeallergeenid. Vaikelaste
sagedasemateks nahal6obeid dgestavateks allergeenideks on lehmapiim, muna, kala, nisu,
soja. Vanematel lastel ja taiskasvanutel ka olmetolmulestad, loomakarvad, suled, 6ietolmud
ja hallitusseened. Siiski ei pruugi koigil patsientidel 166be vallandajateks olla allergeenid.
Agenemist v&ivad esile kutsuda ka erinevad &rritavad tegurid - kiilm ilm, liigne palavus,
higistamine, naha mehaaniline arritus (kratsimine), naha kroonilised pdletikud.

Nahaloovet voivad dgestada ka erinevad toiduained, mis sisaldavad v6i vabastavad histamiini
ja teisi vasoaktiivseid amiine - nditeks maasikad, viinamarjad, tsitruselised, kakao, Sokolaad,
tomat, hapukapsad, kalakonservid jne. Soovitatav on valtida ka rohkelt sdilitus- ja varvaineid
sisaldavaid toite ja kondiitritooteid (eriti E102, bensoaadid E210-220).

Atoopilise dermatiidi ravi

Atoopilise dermatiidi ravis on oluline regulaarne nahahooldus ja pehmendavate-niisutavate
kreemide kasutamine. See vahendab naha kuivust, arritust ja stigelust. Kreemide sobivus on
individuaalne, igaliks peab leidma endale sobiva kreemi. Pehmendavaid kreeme tuleb nahale
maarida iga pdev 2-3 korda ning kindlasti lisaks ka parast veeprotseduure (pesemine, vann,
duss, ujumine jne). Kui nahapdletik on dgenenud, on vajalik kasutada pdletikku alandavaid
ravikreeme.

Kui Sa oled hadas kuiva nahaga, pea meeles:

* Eelista leiget vanni- ja dusSivett kuumale, valdi pikaajalisi veeprotseduure.

e Valdi sagedast seebiga pesemist ning pesemisel naha tugevat hddrumist (svamm,
hari).

* Hoidu tugevast kuivatamisest, pigem tupsuta nahka.

* Parast igat veeprotseduuri kanna nahale pehmendavat kreemi.

* Kanna nahale pehmendavat kreemi regulaarselt 2-3 korda paevas. Imiku naha
kreemitamiseks kulub nadalas umbes 100g kreemi, vaikelapsele 200g ning
taiskasvanule 400g.

* Ageda nahapdletiku korral kanna nahale esimesena kindlasti ravikreem, alles seejirel
pehmendav kreem.

* Taga keskkuttega korteris piisav 6huniiskus (0hu suhteline niiskus 40%).

* Eelista puuvillast pesu ja varvimata (varvituid) riideid.

Kisimuste korral ja lisateabe saamiseks p66rdu palun oma raviarsti voi -0e poole.
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