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Hiisteroskoopia

Patsiendi infomaterijal

Hiisteroskoopia on operatsioon, mille kdigus saab arst vaadelda patsiendi emakat seestpoolt.
Seda kasutatakse emakaverejooksude pdhjuse leidmiseks ning sageli ka selle p&hjuse
korvaldamiseks, emaka limaskestas esinevate mioomisdlmede ja polilpide eemaldamiseks
vOi emaka limaskesta tdielikuks eemaldamiseks. Lastetuse korral otsitakse emakast liiteid voi
vaheseinu ja kdrvaldatakse need.

Histeroskoopia on nii diagnostiline kui ka raviprotseduur.

Operatsioon tehakse tldnarkoosis.

Operatsiooniks ettevalmistus

Parim aeg histeroskoopiaks on menstruaaltsiikli esimene pool parast menstruatsiooni.
Husteroskoopia tegemise hommikul ei tohi juua ega siilia, narimiskummi narida ega
suitsetada. Happelise maosisu (seedimata toidu vGi joogi) sattumine kopsu narkoosi ajal voib
osutuda eluohtlikuks. Ravimeid vdib votta vahese veega.

Operatsiooni kirjeldus

Histeroskoopia puhul laiendatakse emakakaela, sealtkaudu viiakse emakasse teleskoop, mis
vOoimaldab vaadelda emakaddnt. Nahtavuse saavutamiseks liikatakse emakaseinad (iksteisest
eemale spetsiaalse vedeliku abil. Mioomis&lmi, pollilipe ja kudesid Idigatakse elektriga.
Husteroskoopilise operatsiooni jarel esineb sageli vesine, halvaldhnaline tupevoolus, mis vdib
kesta kuni kuu aega. See ei viita poletikule, vaid on elektriga opereerimise tagajarg.

Voimalikud tisistused

Histeroskoopia ajal on mdéningane oht emakaverejooksuks, emakapdletikuks (lliharva
veremdirgistuseks) ja emaka labitorkamiseks ning seeldbi ka naaberelundite — pdie ja soole
vigastusteks. Vaga harva esinev kontrollimatu verejooks vdib nduda emaka eemaldamist
elulistel ndidustustel. Elektrikirurgia korral voib tekkida elektroodi piirkonda nahakahjustuse
tagajarjel arm. Nagu koigi operatsioonide, nii ka histeroskoopia puhul on kaduvvaike oht
allergiliseks Sokiks ja trombi sattumiseks kopsu. Opereeriv arst teeb kdik selleks, et vihendada
tisistuste ohtu. Kui operatsiooni ajal iimnevad Teie elu vdi tervist ohustavad asjaolud, vGib
arst suurendada kokkulepitud operatsiooni mahtu.

Tusistused on aeglasema paranemise, pikema toovdimetuse, elukvaliteedi languse ja
kordusoperatsioonide pdhjuseks.

Surmavaid tisistusi esineb Gliharva.
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Tisistuste tekkimise riski vahendamiseks palume Teid enne protseduuri informeerida arsti:
e oma tervislikust seisundist, kdigist haigustest ja pidevalt tarvitatavatest ravimitest
e oma teadaolevast Ulitundlikkusest ravimite suhtes

Operatsioonijargne aeg

Operatsiooni jarel ei ole lubatud kaks nadalat elada suguelu, kdia vannis, saunas, ujuda ega
kasutada tupetampoone. 24 tunni jooksul parast anesteesiat ei ole lubatud juhtida autot ega
teha muid kiiret reageeringut ndudvaid toiminguid.

Tugeva verejooksu, kdhuvalu voi Gle 38°C palaviku tekkimisel podérduge naistekliiniku
vastuvottu (lahti 66paev labi).

Kui Teil on operatsiooni jarel tekkinud probleeme, mida Te ei suuda ise lahendada, helistage
Ida-Tallinna Keskhaigla naistearstidele telefonil 620 7234.
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Kaesoleva infomaterjali on
kooskdlastanud naistekliinik
01.01.2020.
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