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Siidame soogitorukaudne ultraheliuuring

Patsiendi infomaterijal

Infolehe eesmark on anda patsiendile teavet sidame soddgitorukaudse ultraheliuuringu ehk
transOsofageaalse ehhokardiograafia kohta.

Uuringu olemus

Tavalise ehhokardiograafiaga on modningaid slidame piirkondi ja muutusi raske hinnata, sest
rindkere sein takistab ultrahelilainete levikut. Tépsema (ilevaate saamiseks kasutataksegi siidame
soogitorukaudset ultraheliuuringut.

So6ogitoru asetseb rindkeres vahetult siidame taga. Uuringu kdigus viiakse suu kaudu séogitorusse
ultrahelianduriga varustatud sond, mille abil on vGimalik saada siidame ehitusest ja t66tamisest
vaga hea kujutis. Sondi viimine s66gitorusse on ebamugav, aga mitte talumatu.

Kui Teil on sdogitoru- vGi neeluhaigus, mis takistab sondi s6ogitorusse viimist, teavitage sellest
kindlasti oma arsti. Vajadusel tuleb konsulteerida gastroenteroloogiga ning kaaluda, kas peaks
kasutama mond teist uuringut.

Sidame soogitorukaudse ultraheliuuringuga saab arst vaga olulist ja tapset infot Teie sidame
kohta!

Uuringu eesmark

Uuringu eesmargiks on:
¢ saada hea llevaade siidame t66st ning ehitusest, mida tavalise ultraheliuuringuga ei nae
¢ leida slidameddntes trombe.

Enne uuringut

¢ Vahemalt 6 tundi enne uuringut ei tohi Te siilia ega juua.

e Uuringupdeval vdite viahese veega sisse votta oma igapaevased ravimid. Ravimi vGtmise ja
uuringu vahele peab jddma vahemalt 4 tundi.

e Kui olete suhkruhaige, kiisige oma arstilt ndu diabeediravimite kasutamise kohta.

e Uuringule eelneval paeval ei ole lubatud tarvitada alkoholi, sest see vdib siivendada uuringu ajal
kasutatavate rahustite mdju, pShjustada teadvus- ja hingamishéireid.

¢ Kui Teil esineb allergia rahustite, kohaliku tuimasti voi lateksi vastu, peate arsti sellest kindlasti
enne uuringut teavitama.

¢ Uuringu tegemiseks tuleb Teil anda kirjalik ndusolek.
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Uuringu kaik

¢ Enne uuringut paneb dde Teie kdele veenikanidli.

¢ Eemaldatavad hambaproteesid tuleb enne uuringut suust dra votta, et valtida proteeside
sattumist hingamisteedesse v6i nende purunemist.

¢ Uuringut teeb arst ning see kestab 30-60 minutit.

e Uuringu ajal lamate vasakul kiiljel.

e Sond kaetakse tuimastava geeliga, mis vadhendab sondi liikumisest pd&hjustatud
ebamugavustunnet.

e Kurku tuimastatakse vajaduse korral lidokaiini aerosooliga.

e Veenikanidili sustitakse vahene kogus rahustit, mis voib pdhjustada unisust voi uimasust.
Uuringut on véimalik teha ka rahustit kasutamata.

¢ Arst viib sondi Teile suu kaudu kurku ja palub Teil neelatada. Neelamisliigutuste abil liigub sond
sd0gitorusse. Sond ei takista hingamist.

¢ Siljevool on loomulik. Siilg peabki sondi kérvalt suust vadlja voolama — nii valditakse silje
sattumist hingamisteedesse.

Parast uuringut

¢ Juua ja stilia tohib Ghe tunni parast uuringu tegemisest (neelamisrefleksi taastumisel).

¢ Kui uuringu ajal kasutati veenisisest rahustit, ei ole Teil lubatud 12 tunni jooksul parast uuringut
juhtida autot voi muid sGiduvahendeid.

e Soovitame mitte planeerida samaks pdevaks ka suurt tapsust ndudvaid tegevusi, sest rahustid
vahendavad reaktsioonikiirust.

Voimalikud riskid

Tusistusi tekib harva. Sidame sé6gitorukaudse ultraheliuuringu voimalikud riskid on:
¢ hingamisprobleemid,

® siidame riitmihaired,

* seedetrakti veritsus,

e sdogitoru vigastamine.

Uuringu ajal jalgitakse Teie siidametegevust ja vere hapnikusisaldust. Vajaduse korral kasutatakse
hapnikumaski.

Klsimuste korral ning lisateabe saamiseks p66rduge palun oma raviarsti véi 0e poole.

ITK525

Kaesoleva infomaterjali on kinnitanud
Ida-Tallinna Keskhaigla  juhatuse
esimees 22.06.2018

(kaskkirinr 1.1-4.1/17-18)
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