Millised on Gimberravi alternatiivid?

Kui tavaparast juureravi ei saa teostada, vdib arst otsustada kirurgilise juureravi
kasuks. Sellisel juhul tehakse igemele 18ige, tuuakse nahtavale hamba juuretipp,
vajadusel see eemaldatakse ning kanalid taidetakse juuretipu poolt. Vahel tuleb
hamba raviks kasutada nii tavaparast kui ka kirurgilist juureravi. Kui imberravi ei
ole vBimalik teostada vdi patsient seda ei soovi, on naidustatud hamba
eemaldamine.

Millised on imberravi ja/vdi kirurgilise juureravi alternatiivid?

Ainsaks alternatiiviks on hamba eemaldamine. Puuduv hammas tuleb seejarel
taastada implantaadi - tehiskruvi, sildproteesi v8i suust eemaldatava proteesi abil.
See on vajalik mélumisfunktsiooni taastamiseks ning tiihja koha kérval v8i kohal
paiknevate hammaste asendi muutumise valtimiseks. Tihti vBivad need
lahendused osutuda kallimaks ning ajakulukamaks kui juureravi imberravi ning
sellele jargnev hamba taastamine (juhul, kui see on v8imalik). Oluline on meeles
pidada, et tikskd8ik, kui hasti puuduv hammas taastada 6nnestub, ei ole see kunagi
nii hea, kui oma hammas.
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HAMBA JUURERAVI
UMBERRAVI
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Miks vajab hammas juureravi Umberravi?

Kuna meditsiinis puuduvad garantiid ning ravi dnnestumine sdltub paljudest
faktoritest, vdib juhtuda et hammas ei ole juureravi jarel paranenud. P8hjuseid on
mitmeid:

e kitsad v&i kdverad juurekanalid, mis jaid esmase juureravi ajal tdétlemata

o keerukas kanalianatoomia, mida ei dnnestunud esimesel korral avastada

o hamba taastamine juureravi jargselt 16pliku taidise vdi krooniga viibis voi
puudus (kuid naiteks niitid on see plaanis)

o taidis lekib - mikroobid levivad suljest kanaliruumi
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Ravi vBib ebadnnestuda ka nn. uutel pdhjustel:

e hambale tekib uus auk, mille kaudu mikroobid taidetud juurekanalitesse
liguvad ning pdletikku pdhjustavad

o taidis/kroon on murdunud, eemaldunud vai lekkiv - hammas on mikroobidele
avatud

o on tekkinud hambamurd

UUS KAARIES

TAIDETUD JUUREKANALISSE
LIKUNUD MIKROOBID
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Mis juhtub Umberravi ajal?

Juureravi Umberravi alustamiseks avab arst juuretéidisele ligi padasemiseks
hamba. Juurdepaasu loomiseks on vahel vajalik vana taidise, krooni v8i tugiposti
taielik eemaldamine. Juuretaidise eemaldamise jargselt on arstil vdimalik
kanaliruum puhastada ja tle vaadatada, nii on vdimalik leida lisakanaleid voi teisi
kdrvalekaldeid tavaparasest hamba anatoomiast. Vahel on selleks t66ks vajalik
suurenduse - mikroskoobi kasutamine.

Kanalite puhastamise jargselt asetab arst kanalitesse ravimi ning sulgeb
kanaliruumi lekkekindla ajutise taidisega. Kanalite puhastamiseks véib kuluda mitu
visiiti. Viimasel visiidil tAidetakse kanalid uuesti. Kui kanaleid ei dnnestu labida,
need on vaga kitsad v6i ummistunud, v8ib osutuda vajalikuks hamba
eemaldamine v&i kirurgiline juureravi (juuretipu kirurgiline eemaldamine). Ravi
I6ppedes vajab hammas pusivat tlesehitust: taidist voi krooni, see kaitseb ning
taastab hamba funktsiooni.

Kas imberravi on hamba jaoks parim ravivBimalus?

Kui vahegi vdimalik, on oma hamba sailitamine parim lahendus. Umberravitud
hambad pusivad ja funktsioneerivad suus aastaid v6i aastakimneid.
Ravimeetodid on aastatega muutunud ning see, mis varasemalt oli vBimatu, on
niddseks saanud véimalikuks. Juureravi imberravi on enamasti edukas, kuid
kahjuks ei saa meditsiinis anda garantiisid. Enne ravi alustamist tutvustab arst
erinevaid ravivéimalusi ning nende edukust.

Kui palju maksab tmberravi?

Hind sdltub ravi keerukusest. Ravi on enamasti raskem ja aeganfudvam kui
esmane juureravi. Umberravi kaigus tuleb eemaldada vana taidis, juuretaidis ning
otsida kdrvalekaldeid tavaparasest hamba juurekanalite anatoomiast (lisakanalid,
leidmata kanalid). Ravi kaigus teeb arst rontgentilesvotteid. Seetbttu on juureravi
Umberravi kallim kui esmane juureravi.



