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Kui kallis on ravi?

Ravi hind séltub hambast ning sellest, kas tegemist on esmase v8i Umberraviga.
Tagumised hambad on anatoomialt keerukamad, seega on ka nende ravi kallim. Samuti
mdjutab hinda ravivisiitide arv. Mida raskem on ravi, seda rohkem kulub visiite. Hamba
juureravi ja sellele jargnev taastamine on siiski soodsam kui hamba eemaldamine ning
asendamine tehisjuure ehk implantaadi+krooni voi sildproteesiga. Oluline on meeles
pidada, et kdiki hambaid siiski pole vBimalik “p&asta”.

Mis saab hambast pérast ravi?
Kui hambal on juureravi pooleli vdi hammas pole veel I16plikult taastatud, tuleb valtida

ravitava hambaga mélumist v6i hammustamist. Hammas v6ib kergelt murduda. Samuti on HAM BA J U U R E RAV I
oluline hoolitseda oma suuhiigieeni eest. Enamik juureravitud hammastest peab vastu

sama kaua kui terved voi taidistega hambad, mille hambanérv pole kahjustunud. On

voimalik, et juureravitud hammas ei parane ning valu pusib. Samuti v6ib hammas muutuda

tundlikuks kuid v0i aastaid parast edukat ravi. Sellisel juhul v8ib juureravi Umberravi hamba

“paasta”.

Miks vajab juureravitud hammas taiendavat ravi?

Trauma, stuigava kaariese, eemaldunud, lekkiva vdi ebatépse taidise tdttu véivad mikroobid
uuesti juurekanaliruumi liilkuda ning juureravi tuleb imber teha. Vahel vdib olla tegemist
to6tlemata kanali osade v6i leidmata anatoomiaga.

Kas kdikidel hammastel on vdimalik teostada juureravi?

Enamikul juhtudel on ravi teostatav, kuid vahel on see vBimatu. Ravida ei saa hambaid,
mille kanaliruum pole avatav v6i millel on juuremurd. Samuti on see raskendatud juhtudel,
kui hambal pole piisavalt luulist kinnitust vdi hammas ei ole taastatav. Juureravi arenedes
on siiski osutunud v@imalikuks ravida hambaid, mis varasemalt oleks eemaldatud. Naiteks
kasutades hambaravi mikroskoopi on arstil véimalik vaadata suurenduse abil hamba
sisemust. Nii tulevad nahtavale murdunud instrumendid, lisakanalid, sulgunud
kanalisuudmed. Vahel tuleb eduka ravitulemuse saamiseks kombineerida
tavapérast juureravi kirurgilise juureraviga.
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Mis on juureravi/endodontiline ravi?

Juureravi teadus - endodontia - on EMAIL
tuletatud kreeka keelest ja tahendab HAMBAKROON
hamba sisemust. Endodontiline ravi DENT'(ITE : /
on seega hamba sisemuse ravi.

i PULBIRUUM
Selleks, et aru saada, mis on
juureravi, tuleb tunda hamba ehitust: SMURERANAL JUUR
Hamba sees, emaili ja dentiini all, T
asub pehme kude - hambapulp. KINNITUSKUDE

LISAKANAL

Pulp koosneb veresoontest,
narvikiududest ja sidekoest, ulatub
hambakrooni Glemisest osast
juuretippudeni ning on seotud juurt
Umbritsevate kudedega.

JUURE TIPUAVA

LUy

Pulp vastutab hamba kasvu ja arengu eest. Kui hammas on I8puni arenenud, saab ta
hakkama ka ilma pulbita, kuna toitained jduavad hambani ka teda imbritsevatest kudedest.

Miks vajab hammas juureravi?

Juureravi osutub vajalikuks, kui
hambapulbis tekib pdletik. Selle
tekkep6hjuseks vdib olla stigav
kaaries, korduv hambarauvi,
hambamurd, mérad. Isegi kui trauma
t6ttu ei teki hamba murdu voi
nahtavat méra, vdib hambanérv siiski
vigastatud olla. Kui hammas jaab
T —— ravita, hakkab ta valutama. Aja
HAMBA jooksul levib péletik tle juuretipu ning
KBHTRRORE on oht turse ehk abstsessi tekkeks,
mis on nahtav hammast imbritseval
igemel vdi isegi néol.

KAARIES

PULBINEKROCS
(mikroobide totiu
surnud kude)

POLETIKULINE PULP

ABSTSESS

Millised simptomid viitavad juureravi vajadusele?

Hammas voib vajada juureravi, kui ta valutab, on vBrreldes varasemaga pikemalt/
tugevamalt tundlik kiilmale/kuumale, on hell katsumisel v6i mélumisel, on muutnud varvi.
Ravivajadusele vdib viidata ka hammast imbritsevate kudede tundlikkus voi turse,
méadavool igemetaskust vGi siinustraktist (uuriskaik juuretipust igemele).

Samuti vBivad olla suurenenud lokaalsed limfis6lmed. On ka vdimalik, et sumptomid
puuduvad, aga hammas on haige.

Kuidas juureravi pdastab hamba?

Arst eemaldab pdletikulise hambanarvi, puhastab ja kujundab juurekanalite sisemuse ning
I6puks taidab ja sulgeb kanaliruumi. Ravi jargselt vajab hammas taastamist taidise voi
krooniga, et hammas saaks jalle taita oma funktsiooni.

Kas ravi ajal jaravi jargselt vdib tunda valu?

Sageli alustatakse juureravi selleks, et leevendada hambanarvi pdletikust tekkinud
hambavalu. Ravi kdigus kasutatakse lokaalset tuimestust ning enamasti ravi ajal valu ei
tunne, kuid vahel on see siiski vdimalik. Esimestel paevadel pérast ravi vdib hammas olla
tundlik ning valutada, eriti siis kui hammas varem valutas. Vajadusel vdib votta kasimaugi
valuvaigistit, naiteks ibuprofeeni voi paratsetamooli. Ravi jargselt vdib hammas vdrreldes
teiste hammastega olla mdnda aega tundlikum v6i teistmoodi. Vajadusel p66rduda
hambaarsti vastuvétule.

Juureravi etapid
Juureravi teostatakse tihe v8i mitme visiidiga. Ravi etapid on:

1. Arst uurib hammast ning teeb rontgenulesvétte, pustitab diagnoosi ja maarab hamba
raviplaani. Hammas tuimastatakse (vajadusel). Seejarel pannakse hamba tmber
klambriga kumm, mille eesmérgiks on hammas isoleerida - see kaitseb hamba
sisemust siilje ja suumikroobide eest, samas ei satu ravis kasutatavad vahendid
patsiendi suuddnde. Kui patsiendil on nohu, on ravi raskendatud - patsiendil pole
vdimalik isoleeriva kummi tdttu suu kaudu ega nohu tdttu nina kaudu hingata. Sellisel
juhul tuleks arstiga thendust vétta ja kokku leppida uus raviaeg.

2. Arst avab puuride abil hamba pulbiruumi. Juurekanalite t66tlemiseks ja kujundamiseks
kasutatakse spetsiaalseid instrumente.

3. Parast kanaliruumi puhastamist ja kujundamist téidetakse juurekanalid biosobiva,
tavaliselt kummitaolise materjaliga, mida kutsutakse gutapertSiks. Enne gutapertsi
asetamist viiakse kanalitesse siilerit, mis lihtsustab taitematerjali kanalitesse viimist
ning taidab ja sulgeb selle ruumi, kuhu taitematerjali pole vdimalik asetada.

4. Viimaseks etapiks on hamba I18plik taastamine valguskdvastuva taidise voi
hambalaboris valmistatud krooniga. Vahel v8ib enne hamba I6plikku taastamist
taidisele lisakinnituse saamiseks olla vajalik kanalisse tugiposti asetamine.



