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Gastroskoopia on seedetrakti Glaosa uuring,
mis vdimaldab uurida s6dgitoru, magu ja
kaksteistsdrmiksoolt painduva optilise
instrumendi (endoskoobi) abil.

Uuring véimaldab selgitada Teie kaebuste
pdhjusi (nt Glakdhuvalu, iiveldus,
oksendamine, neelamishaired) ja leida
haiguslikke muutusi s66gitorus, maos voi
kaksteistsdrmiksooles (nt verejooks, haavand,
kasvajad).

Gastroskoopia on tapsem kui rontgenuuring
ning véimaldab uuringu kaigus votta
proovitikke (biopsia), mida hiliem saab
mikroskoopiliselt uurida.

Uuringuks ettevalmistus

Gastroskoopia labiviimiseks peab magu olema

tlhi, seetbttu ei tohi Te slulia ega juua 8 tundi
enne uuringut (soovitatav viimane s66gikord
eelmise paeva ohtul).

Eemaldatavad hambaproteesid tuleb enne
uuringut valja votta.

Diabeetikud:

- uuringule eelneval paeval sustige
pikatoimelist insuliini vastavalt veresuhkru
naitajale. Kui uuring on parast |dunat, voib
sustida lisaks 2 annusest uuringupaeva
hommikul, Iahtudes veresuhkru tasemest.
Lahitoimelist insuliini arge sistige.

Uuringu teostamine

Uuringu ajal lamate Te vasakul kiljel. Endoskoop
viiakse suu kaudu soogitorusse, makku ja
kaksteistsérmiksoolde ning nimetatud organeid
6huga laiendades on véimalik leida haiguslikke
muutuseid.

Uuring kestab umbes 10-15 minutit ega tekita
Teile valu. Uuringu ajal vaib Teil tekkida
ebamugavustunne Ulakdhus ning kéhimis- ja
okserefleks. Samuti voite uuringu ajal tunda
ebamugavustunnet koris, kuid Teie hingamisteed
on vabad ja hingamistakistust ei ole.

Okserefleksi on véimalik valtida voi oluliselt
vahendada, kui Te:

e hingate labi suu,

e |asete Ulakeha lddvaks,

e eineelata sulge.

Uuringu jargselt

Peale gastroskoopiat vdite Te tunda kerget
kurguvalu ja taiskéhutunnet 6hu viimisest makku.
Enamasti méodduvad kaebused mdne tunni
jooksul. Juhul, kui Teie arst ei ole Teid teisiti
instrueerinud, voite kohe peale uuringut stilia ja
juua.

Voimalikud tiisistused

Gastroskoopial tekivad tisistused harva,

kuid vdivad olla jargmised:

e verejooks proovitikkide vétmise jargselt
- on enamasti minimaalne ega vaja
verellekandeid vdi kirurgilist ravi;

e sO0gitoru v6i mao seina perforatsioon
ehk mulgustuse teke - on vaga
haruldane, vajab kirurgilist ravi.

Juhul, kui Teil peale uuringut tekib palavik,
tugev kdéhuvalu voi verejooks, podrduge
koheselt valvede vai raviarsti poole.
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