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Epitstistostoom on alakéhu eesseina kaudu loodud kateetritihendus
kusepdiega. Kateeter paigaldatakse, kui on takistatud uriini vaba aravool
poiest.

Epitsiistostaomi
kateeter

Epitsistostoomi paigaldamise ndidustused

o kusepeetus (takistatud urineerimine),

e pikaajaline kusepodie kateteriseerimise vajadus,

o Kkusepodie kateteriseerimine ei ole vdimalik kusiti kaudu.

Epitsistostoomi paigaldamine

Epitstistostoomi paigaldamine on kirurgiline protseduur, mis teostatakse
lokaalanesteesias e. kohaliku tuimastusega. Protseduur on valutu, kuid
voib pdhjustada ebamugavustunnet, mis tekib taitunud pdiele surumisel.
Protseduurile eelnevalt informeerige arsti, kui Teil on allergia tuimastus-
vahendi v6i muude ravimite suhtes.

Protseduuri ajal Te lamate selili. Alakdhu nahk puhastatakse ja vajadusel
raseeritakse (ise ei tohi raseerida, kuna mikrovigastustes vdib tekkida
pdletik ja sel juhul protseduuri teostada ei saa).



Protseduuri piirkond tuimastatakse ja kbhunahale tehakse vaike
sisselbige. Léike kaudu paigaldatakse kateeter, mis pisib kusepdies
taidetud ,palli“ abil ja hoiab ara kateetri valjumise poiest.

Kateeter kinnitatakse nahadémblusega, mille perearst eemaldab 7-10
paeva parast. Kateetriava Umbrusesse asetatakse steriilsed marli-
tampoonid ja kateeter kinnitatakse plaastriga. Seejarel ihendatakse
kateeter uriinikogumiskotiga.

Parast protseduuri ei valju uriin enam kusiti kaudu, vaid labi kateetri. Uriin
koguneb spetsiaalsesse uriinikogumiskotti.

Uriinikogumiskoti kinnitus

Soltumata keha asendist voi Teie tegevusest, kinnitage uriinikogumiskott
pdiest allapoole (nt. reiele). See aitab valtida uriini tagasivoolamist pdide ja
sellega kaasnevat poletiku tekke ohtu. Uriinikogumiskoti paigutamine liiga
madalale vdib pdhjustada pdiearritust.

Uriinikogumiskott kinnitage nii, et ei tekiks kateetri venitust: reiele voi
diagonaalselt kulgevale dlarihmale. Kotti ei soovitata kinnitada riiete kulge.
Kui kannate lihikest rdivastust, mis ei kata uriinikogumiskotti ja voolikuid,

asetage kott tdiendava kanderihmaga varustatud puhtasse plastikkotti.
See valdib vooliku takerdumist ja uriinikogumiskoti saastumist.

Jalgige, et kateeter ja uriinikogumiskoti voolik ei oleks murtud ega
keerdunud asendis - uriin peab vabalt kotti voolama.

Kui kateeter poiest valjub, asetage sellele kohale puhas side/plaaster ning
podrduge viivitamatult arsti poole.

Uriinikogumiskoti tihjendamine

Uriinikogumiskotti tiihjendage koti pohjas oleva korgi kaudu, kui kott on
taitunud 2 - % ulatuses véi hiljemalt iga 8 tunni jarel. Lihntsam on kotti
tihjendada seistes.

Kogumiskoti tiihjendamisel:

peske kaed;

hoidke kotti WC poti v6i kogumisndu kohal;
avage kogumiskoti kork;

laske uriinil voolata potti;

koti sulgemiseks likake korki tagasi;

desinfitseerige koti allosas olev kork, pihustades sellele des.vahendit
(nt. Cutasept).

Epitsustostoomi hoolduseks vajalikud vahendid

naha desinfitseerimisvahend (nt. Cutasept, Octenisept voi Asept);

5x5 cm steriilsed tupsud vai tampoonid kateetri Umbruse
puhastamiseks ja kuivatamiseks;

5x5 cm steriilsed tampoonid kateetri imbruse katmiseks;
vajadusel plaastrid kateetri imbruse katmiseks;
plaaster kateetri fikseerimiseks;

vBimalusel plastmassist klemm kateetri sulgemiseks uriinikogumiskoti
vahetamise ajal;

uriinikogumiskotid (soovitatavalt alt korgiga);
kaarid.

Epitsustostoomi hooldus

Kuni kateeter on kinnitatud 6mblusega, vahetage sidet/plaastrit iga paev
(u. 10 paeva jooksul parast epitsiistostoomi paigaldamist). Selleks:

vbtke endale aega;
pange hoolduseks vajalikud vahendid valmis;
peske kaed;



e eemaldage vana plaaster ja puhastage desinfitseeriva vahendi ja
marlitampoonidega kateetri imbrus ringlevate liigutustega, suunaga
valjapoole;

e peske uuesti kaed;

e asetage kateetriavale puhas plaaster/side;

¢ tampoonide I6ikamiseks kasutage desinfitseerimisvahendiga
puhastatud kaare;

Parast dmbluste eemaldamist, voib sidet/plaastrit mitte kasutada, kui nahk

kateetri imber on pdletiku tunnusteta (punetus, turse, valulikkus);

o hoidke epitslistostoomi Uimbritsev nahk puhta ja kuivana, margunud voi
maardunud sidemed vahetage kohe;

e punetava naha puhastamiseks kasutage nahka desinfitseerivaid
vahendeid (nt. Cutasept, Octenisept);

e puhtus on tahtis, sest bakterid voivad levida mé6da kateetrit kusepdide
ja pbhjustada pdletikku;

e epitsustostoomiga voib kaia dusi all ja saunas, kuid leili vétmine,
ujumine ja vannis kaimine ei ole soovitatav.

Uriinikogumiskoti vahetamine

Kui arst ei ole korraldanud teisiti, vahetage uriinikogumiskotti 1x nadalas,

vdi siis, kui uriinikogumiskott puruneb. Kogumiskott tiihjendage eelnevate

juhiste jargi (vt. Uriinikogumiskoti tihjendamine) ning seejarel:

o desinfitseerige epitslistostoomi kateetri ja uriinikogumiskoti
uhenduskoht;

e asetage klemm epitstistostoomi kateetrile;

e eemaldage kateetri kuljest uriinikogumiskott;

e eemaldage uue kogumiskoti vooliku otsas olev kork ja Uhendage voolik
kateetriga;

e hoiduge puudutamast uriinikogumiskoti vooliku ning kateetri otsa, et
need pusiksid puhtana;

e avage klemm.

Uriinikogumiskoti tiihjendamiseks WC potti tdmmake korki allapoole voi
kiljele (soltuvalt koti tlitibist). Korgi sulgemiseks likake see algasendisse.

Kasutatud uriinikogumiskott pange olmeprtigi hulka, arge visake kotti WC
potti. Uriinikogumiskotid on saadaval kdigis suuremates apteekides.




Epitstistostoomi kateetri vahetamine

Epitstistostoomi kateetrit vahetatakse tavaliselt iga 1-1,5 kuu jarel, et
ennetada poletiku teket ja kateetri ummistumist. Kateeter vahetatakse ka
siis, kui:

e kateetriava Umber on tekkinud koorikud;

e kateeter on purunenud véi ummistunud;

o kateeter on valjunud pdiest vdi pohjustab valu;

e uriin voolab kateetri kdrvalt valja;

e uriinis on verd;

e uriini ei tule Ule 4 tunni (kontrollida, et voolik poleks niverdunud).
Kateetri vahetuse teostab peredde.

Toitumine ja vedeliku tarbimine

Epitstistostoomi paigaldamise jargselt voite jatkata harjumusparast
toitumist. Kdhukinnisuse ennetamiseks eelistage kiudaineterikast toitu
(puuviljad, juurviljad, taisteratooted jne).

Tarvitage 66paevas vahemalt 1,5-2 liitrit vedelikku, kui ei ole piiranguid
tingituna Teie Uldseisundist (nt sidamepuudulikkus). Killaldane vedeliku
tarbimine ennetab kateetri ummistumist. Soovitatavad joogid on vesi, tee,
mabhlad (v.a. tsitruseliste mahlad).

Vahendage kofeiini sisaldavate ja karboniseeritud jookide tarbimist, sest
need soodustavad pdiekivide teket ja bakterite kasvu. Valtima peab
alkohoolsete jookide (eriti dlle ja teiste lahjade alkohoolsete jookide) liigset
tarbimist.

Liikumine
Epitstistostoom vdimaldab Teil jatkata igapaevaseid toimetusi. Esimestel

paevadel parast epitslistostoomi paigaldamist ei ole soovitatav tésta
raskusi.

Votke Uhendust arstiga, kui Teil esineb moni jargmistest simptomitest

epitsistostoomi iGmbruse pdletik (punetus, turse, eritis);

valu poie vdi kilje piirkonnas, alakdhus, alaseljas;

uriinipeetus (uriini ei tule kogumiskotti);

uriin voolab kateetri kdrvalt valja;

riided ja voodipesu marguvad;

uriin on hagune, halvasti I[6hnav, uriinis on veri, esineb palavik;
kateeter valjub voi puruneb.



