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Ravi jargne periood

Narkoosi labiviimiseks kasutatavad ravimid méjutavad reaktsiooni kiirust,
seega ei tohi Te parast protseduuri autot juhtida ega erinevate
mehhanismidega tédtada 24 tundi parast ravi labi viimist. Juhul kui EKR
teostati ambulatoorselt, siis peab Teil haiglast lahkumiseks olema kaasas
taisealine saatja

Vdimaliku segasuse ja maluhairete tottu on oluline, et Te ei votaks EKR
ravi aja ja kuni 1 kuu péarast seda vastu téahtsaid isiklikku elu vdi &ri
puudutavaid otsuseid.
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Elektrokonvulsioonravi (EKR) on t6hus ravimeetod mitmete psuthika-
hairete ravis nagu nt raske depressioon, bipolaarsed meeleoluhéired ja
teatud kindla simptomaatikaga skisofreenia. Paljudele haigetele on see
tdhusaim, kiireim ja ohutuim viis nimetatud psuuhikahéirete ravis. EKR
koosneb mitmest, sageli 6—12st raviprotseduurist.

Raviks ettevalmistus

Enne EKR alustamist kontrollitakse Teie seisundit: kogutakse andmeid
psuthikahdaire kohta, hinnatakse kehalist seisundit, teostatakse
laborianallitisid ning vajadusel elektrokardiogramm (EKG).

Kuna raviprotseduur toimub tldnarkoosis, siis ei tohi enne iga EKR
protseduuri véhemalt 8 tundi stiia ega juua. Vastasel juhul vdib toit ja
vedelik narkoosi ajal sattuda maost kopsudesse, pohjustades
kopsupdletiku.

Enne raviprotseduuri informeerige arsti

o allergiast ravimite, toiduainete ja teiste ainete suhtes,

e kaasuvatest haigustest, tarvitatavatest ravimitest,

e varasematest operatsioonidest ja labiviidud narkoosidest,

o kui olete s66nud vdi joonud enne EKR protseduuri vahem kui 8 tundi
tagasi.

Ravi kulg
Ravi teostamiseks viiakse Teid spetsiaalsesse EKR seadmetega ruumi.

e Enne protseduuri eemaldage suust aravoetavad hambaproteesid, kuna

need vdivad narkoosi ajal sattuda hingamisteedesse.

o Teie kdele paigaldatakse veenikaniil, et saaks manustada
narkoosiaineid, sidame t66d kiirendavat ravimit ja ravimeid, mis
IGhiajaliselt tekitavad lihaste I6tvumise.

¢ Teie oimukohtadele pannakse kaks vaikest metallist plaadikest, mille

kaudu juhitakse narkoosi ajal 1abi pea véike hulk elektrivoolu, mis
pdhjustab ajus krambi tekke. Seda krampi ei ole tunda ja see ei ole

valus. Kramp mojub kogu ajule, hdimates ajus keskusi, mis reguleerivad

meeleolu, und ja isu. Kramp kestab umbes 40 sekundit kuni 2 minutit.

Protseduuri ajal manustatakse Teile hapnikku nina—suu maski voi
spetsiaalse hingamisteedesse paigaldatud toru (intubatsioonitoru)
kaudu.

Protseduuri ajal jalgivad narkoosiarst ja -6de monitoride abil Teie
vererdhku, sidame t66d, hapniku sisaldust veres.

M&ni minut parast krampi narkoos I6petatakse ja Te arkate. Narkoosist
argates jalgitakse Teid eraldi ruumis, kuni Teie seisund vdéimaldab
lahkuda.

Ravi vOimalikud kodrvaltoimed

Ravi jargselt voite Te tunda teatud segasust, peavalu, iiveldust, valu
lihastes ja liigestes. Sellised kdrvaltoimed kaovad tavaliselt m8ne tunni
moodudes.

Vahetult parast protseduuri voib esineda raskusi ravi eelsete ja aegsete
stindmuste meeldetuletamisel. V8ib esineda tunne, et Te ei ole
protseduuri ajal magama jddnud. Maluhéired vdivad esineda ka
sundmuste suhtes, mis on toimunud mdni kuu tagasi. Haruharva
ulatuvad maluhaired tagasi sindmusteni, mis leidsid aset aasta-kaks
tagasi. Véaikesel osal haigetest (1:200) vdivad esineda pikemaajalised
maluhéired, mis kestavad kuid voi isegi aastaid. Maluhaired leevenevad
oluliselt esimeste ravijargsete nadalate valtel. M6ned malulingad
vahetult EKR-le eelnenud ajavahemiku kohta vdivad jaada.

Vahetult parast protseduuri vdib esineda raskusi uue informatsiooni
omandamisel ning uute oskuste dppimisel.

Harva vdivad esineda allergiline reaktsioon ravimitele, oksendamine
narkoosi ajal, veenikanitlist tingitud veenipdletik, vererdhu tdus,
siidame rutmihaired, pusiv teadvushaire.

Vaga harva vdivad EKR raviprotseduuri ajal esineda luude nihestused
vOi murrud, hammaste purunemine, igemete veritsus, keelde
hammustamine, iseeneslikud krambid raviseansside vaheaegadel voi
vahetult parast ravi.

Kanuuli panekust veeni vdivad tekkida nahale hematoomid (sinised
laigud).



