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ELEKTRILINE KARDIOVERSIOON PLAANILISE PROTSEDUURINA

Elektriline kardioversioon on regulaarse siUdamet6d taastamine elektriSoki abil.
Protseduuri viivad labi kardioloog ja anestesioloog.

Elektrilise kardioversiooni eelselt:

e 6 tundi enne protseduuri ei tohi juua piimatooteid ja viljalihaga mahla, siiiia, narida
narimiskummi eqga suitsetada! 4 tundi enne protseduuri ei tohi juua ka vett! Kui olete
hiliem sd6nud voi joonud, voib mao sisu narkoosi ajal hingamisteedesse sattuda ja
eluohtlikke tusistusi péhjustada ning Teie tervise huvides tuleb protseduur edasi likata voi
ara jatta;

e 2 tundi enne protseduuri vdite arsti loal vbtta Teile maaratud ravimid 2—3 lonksu veega.

Protseduur kestab kuni 10 minutit, protseduuri ajal olete Gldnarkoosis.

Protseduuri ajal:

¢ aparaatide abil jalgitakse Teie hingamist, pulssi, vererdhku ja kehatemperatuuri;

e Teie veresoonde pannakse veenikanudul, mille kaudu saab manustada lihiaegselt toimivat
ravimit ehk anesteetikumi. Te jaate magama;
naole asetatakse hapnikumask;

o Teie rindkerele asetatakse defibrillaatori elektroodid ning sooritatakse defibrillatsioon,
selleks kulub umbes 30—60 sekundit sdltuvalt vereringest;

e siinusritmi taastumise jargselt registreeritakse EKG ja moddetakse vereréhku.

Kardioversiooni jargselt:

e protseduuri jargselt olete haiglas jalgimisel vahemalt 4 tunni valtel v&i jargmise
hommikuni;

e slilia, juua ja liikuda voite 2 tunni moéddudes;
NB! Hairitud reaktsioonivdime tottu ei tohi Te 24 tundi parast narkoosi (ka lihiajalist)
juhtida autot ega to6tada seadmetega. Ohutuks kojujbudmiseks kutsuge endale keegi
vastu.

Voimalikud tusistused:

e sudameseiskus vdi pikaajaline hingamisseiskus — mélema seisundi tekkimisel on vajalik
elustamisvotete kasutamine;

e vaga harva voib tekkida ajukahjustus vdimalike trombide liikumisel protseduurijargselt
stidamedodntest aju veresoontesse, mis kliiniliselt voib valjenduda halvatuse véi koomana.

Kiisimuste korral ning lisateabe saamiseks p66rduge palun oma raviarsti voi 6e poole.
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