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ESBLI

ehk laiendatud toimega
beetalaktamaasi
produtseerivad bakterid

Infoleht patsiendile

ja patsiendi ldhedastele

Laiendatud toimega beetalaktamaasi (Extended-
Spectrum Beta-Lactamase) ehk ESBLi produtseerivad
bakterid voivad pdhjustada raskesti ravitavaid infekt-
sioone. Beetalaktamaasi valgu toimel paljud antibioo-
tikumid ei mdju ning seetdttu vdib infektsioonide ravi
olla pikk ja keeruline.

Kuidas bakter levib

Peamiselt levivad ESBLi produtseerivad bakterid
otsesel kontaktil nt saastunud kate kaudu voi kaudsel
kontaktil saastunud pindade kaudu, nt ukselingid, tua-
lettruum vm.

ESBLiga baktereid esineb enam inimestel, kes on
saanud pikema aja valtel antibiootikumravi voi
viibinud haiglaravil.

Kuidas takistatakse bakteri levikut haiglas

VGimalusel paigutatakse ESBLiga patsiendid eraldi
palatisse, et kaitsta teisi infektsioonidele vastuvotlikke
patsiente.

Meditsiinilistel protseduuridel jargitakse koiki ette-
vaatusabindusid bakterite leviku takistamiseks,
kasutatakse kaitsekitlit ja -kindaid, vajadusel maski.
Vaga oluline roll on katehigieenil.

Patsient kasutab oma isiklikke hiigieenitarbeid, mida
ei tohi teistega jagada ega ka teistelt laenata. Oluline
on pesta kasi parast tualettruumi kasutamist ning enne
s6Omist.

ESBLiga patsientidel on haiglas liikumiskeeld, st et
palatist tohib valjuda ainult personali loal.

Kas patsiendi kiilastamine on lubatud

Kilastamine on lubatud, kui jargitakse kehtestatud
reegleid. Kilastajad peavad enda tulekust eelnevalt
teavitama 0de voi arsti. Personal selgitab kiilastajale
ettevaatusabindude vajalikkust ja katehigieeni reeg-
leid. Kui kiilastaja soovib kaasa aidata patsiendi hool-
damisel, nt pesemisel véi toitmisel, siis peab kilastaja
enne palatisse sisenemist selga panema kaitsekitli ja
katte kaitsekindad, mis eemaldatakse koheselt parast
kilastust.

Palatist valjumisel peske kded vee ja seebiga voi
kasutage kate antiseptikumi.

Kas on olemas efektiivne ravi

Ravi on vajalik ainult siis, kui ESBLi produtseeriv bakter
on po&hjustanud infektsiooni. Haigust ravitakse anti-
biootikumidega.

Kuidas takistada bakteri levikut kodus

ESBLi produtseeriva bakteri kandlus ei sega suhtlemist
teiste inimestega. Lubatud on Uhiskasutatavates ruu-
mides, nt saunas, ujulas jm kdimine. Piisab regulaar-
sest isikliku higieeni eest hoolitsemisest ning kodu
koristamisest Uldpuhastusvahenditega. Riiete pese-
misel erindudeid ei ole.

Oluline on jargida katehlgieeni, mis takistab bakterite
edasi kandumist.

Katehiigieen

Korralik katehiligieen on parim vGimalus takistada bak-
terite levikut nii haiglas kui ka kodus.

Katehlgieeni voimalusteks on kate pesemine vee ja
seebiga voi kiate hodrumine spetsiaalse kdte antisepti-
kumiga.

Kate antiseptikum on alkoholibaasiline lahus, mis havi-
tab umbes 30 sekundi jooksul enamiku mikroobidest.
HOOruge kasi antiseptikumiga kuni kate kuivamiseni —
antiseptikumi ei loputata maha!

Kate pesemistehnika

Tehke kaed ja
randmed voolava  piisavas koguses vastamisi

Doseerige seepi HOoruge peopesi
vee all korralikult  kéatele, koik kate

marjaks pinnad peavad

olema seebiga

kaetud

Hooruge parema HOO6ruge peopesi  Hodruge
kdega vasaku kde  vastamisi harali parema kde

selga nii, et ka sdrmedega peopesas vasaku

sdrmed liksteisega kde sGrmede
kontaktis oleksid.

Korrake sama

pealispindu.
Korrake sama

teise kdega teise kdega

HOOruge parema
kdega ringjaid
liigutusi tehes
vasaku kae poialt.
Korrake sama
teise kdega

Kuivatage
kded hoolikalt
Uhekordse
paberratikuga

Koostanud:

Hooruge ringjate
liigutustega
parema kae

sormeotsi vasakus
peopesas. Korrake

sama teise kdega

Sulgege veekraan
paberratikuga
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Loputage kaed
veega

Kate pesemine
kestab 40-60
sekundit, mille
jargselt on kded
puhtad
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ESBL

unun 6akrepunm,
npousBogawme bera-
NaKTamasbl pacLLMPEHHOro
CMeKTpa AeucTeBua

UHdonuctok ana

nauMeHTa u ero 6An3Kux

BakTepuu, npoayumpyrolwme b6eta-naktamasbl paclum-
peHHoro cnektpa gencteus (Extended-Spectrum Beta-
Lactamase) uam ESBL, moryT Bbi3biBaTb WHGOEKLUN,
TAXeNo noajatowmecs nedyeHuto. lMog Bo3aencTenem
b6enka b6eTa-nakTamasbl MHOrME aHTMOUOTUKKU He OKa-
3bIBalOT AENCTBMA Ha MHOEKLMM, MOSTOMY MX NedeHne
MOXKET ObITb A/NTENIbHBIM U C/IOXKHbIM.

Kak pacnpocTpaHsatotca 6aktepum

baktepuu, npoayumpytowme ESBL, rnaBHbiM 0b6pa3om
pacnpocTpaHATCA NPU HENOCpPeACTBEHHOM KOHTaKTe,
Hanpumep, Yyepes 3arpAsHEHHbIE PYKWU UAM onocpeao-
BaHHO Yepe3 KOHTAKT C 3arpA3HeHHbIMM NOBEPXHOCTA-
MU, Hanpumep, ABepHble PYYKU, TyasleTHad KOMHaTa 1
np.

Bonble 6aktepuii ¢ ESBL nmeetca y ntoaei, Kotopble
ONvTeNbHOe Bpema Moayyann nevyeHue aHTMBMOTUKa-
MU NN HAXOAUNUCH HA CTaLMOHAPHOM IeYeHUN.

Kak npepoTtBpaTutb pacnpocTpaHeHue 6akTepuu B
ycnosuax 601bHULbI

Mo BO3MOXHOCTK MauneHToB ¢ ESBL momewatoTt B OT-
OEeNbHY0 Manaty, yYtobbl 3aWMTUTL APYrMX 4YyBCTBU-
Te/IbHbIX K UHOEKUMAM NaLMEHTOB.

Mpw BbINOAHEHUN MEAULIMHCKUX Mpoueayp cobntoaatoT
BCE Mepbl MPeAoCTOPOXKHOCTU ANS MPesoTBpaLlleHun
pacnpoctpaHeHuna 6aktepun. McnonbsyloT cpeacTsa
3alUMTbl — 3aWMTHbIMA XanaT M 3alMTHbIE MepyaTKy,
npu HeobxogumocTM — MacKy. OueHb BaXKHa POJb
TUrMEHbI PYK.

MaumeHT nonb3yeTca CBOMMMW JIMYHBIMM TUTMEHUYe-
CKMMM MNPUHALNEKHOCTAMM, KOTOPble HEeNb3A AeNuUTb
C OPYTMMW UAW OJA/MKMBATb APYrMM nnuam. BaxkHo
MbITb PYKW NMOCNE NOCELLEHUS TyaneTa U nepes, eaomn.

MaumeHtam ¢ ESBL 3anpeweHo nepemewiatbca no
60/71bHULE, T.e. BbIXOAWUTb U3 ManaTbl MOXHO TOJIbKO C
paspeLLeHma nepcoHana.

Pa3spewieHOo n noceLeHne nauueHTa

MocelweHre paspeleHo Npu ycnoBun cobntogeHus
YCTaHOB/IEHHbIX Npasua. MoceTuTenn AO/MKHbI 3apa-
Hee COObLMTb O CBOEM NPUXOAE MeAcecTpe UAn Bpa-
yy. MepcoHan PasbACHUT NOCETUTENH0 HEOBXOAMMOCTb
cobnogeHns mep NpPeaoCTOPONKHOCTU U NPaBuAa rmrun-
eHbl pyK. Ecn nocetutens KenaeT MOMOoYb B yXOA4e 3a
nauMeHToOM, Hanpumep, NP MbITbe WU KOPMIEHUMU,
TO nepes BXOA0M B Nanaty NoCETUTENb AOMMKEH HAAETb
3aLLMTHBIN XanaT 1 3alLMTHbIe NePYATKM, KOTOpble yTU-
NIN3MPYIOTCA Cpasy Nocae NoceLeHus.

lMpu BbIXOAE M3 NanaTbl BbIMOMTE PYKM BOAOWM C MblJIOM
WM BOCMO/Ib3YUTECh aHTUCENTUKOM 415 PYK.

CywecTtsyeT M 3pPeKTMBHOE NeveHne

JleueHne Tpebyetca nuwb TOrAa, Koroa OakTepws,
npoayumpytowas ESBL, Bbi3Bana nHobekumto. bonesHb
JleyaTt aHTMOBMOTMKaMM.

Kak npepoTtBpaTUTb pacnpocTpaHeHue 6GakTepum B
OOMALUHUX YCIOBUAX

HocutenbctBo bakTepum ESBL He npenAtcTByeT 06-
WEHUIO C APYrMMKU NtoAbMU. PaspelleHo nocelleHune
MeCT 06LLECTBEHHOTO NO/Ib30BAHMSA, HANPUMEP, CayHbl,
6acceliHa u np. [locTaTouyHO cobNOAEHUS PEryasapHON
JINYHOWN TUTMEHbI U YOOPKM JOMA C UCMO/b30BAHMEM
yncTawmx cpeacts. K ctupke 6enbs ocobbix Tpebosa-
HWI He NpeabABNAETCS.

BaykHO cobntoaTtb rMrMeHy pyK, YTo NPensaTCTBYeT pac-
NpPOCTpaHeHUo baKTepuii.

M'MrneHa pyk

TiwaTtenbHas rMrMeHa pyK — yyllas BO3MOMXKHOCTb MNpe-
JO0TBPATUTb PacnpocTpaHeHne 6akTepmin Kak B 601bHU-
ue, TaK 1 B LOMALLHWUX YCIOBUSAX.

BO3MOHOCTAMM TUIMEHBI PYK ABAAIOTCA MbITbe PYK
BOAOW M MbIIOM MM 06paboTKa pyK crneumasnbHbim
aHTUCENTUKOM A1 PYK.

AHTUCENTUK ONA PYK — 3TO CMMPTOCOAEPKALLMIA pac-
TBOP, KOTOPbIV B TedeHne npumepHo 30 ceKyHZa, YHUY-
TOXaeT 60/bWNMHCTBO MUKPOOOB. MpoTpute pyKu aH-
TUCENTUKOM A0 NOJIHOTO BbICbIXaHUA — aHTUCENTUK He

CcMbiBatoT!

TeXHUKa MbITbA PYK

Kak cneayet
CMOYUTE PYKN 1
3anACTbA NPOTOYHOM
BOZOM.

PasoTpwuTe npasoi
pYKOW Bepx fieBoi
PYKM TaK, 4TobbI
NanbLbl TAKKe KOH-
TaKTUPOBaNW ApPYr C
Apyrom. Mostopute
TO e Aeuncrsue ¢

ApYrol pyKow.

Bblgasute
[0CTaTovyHoe
KOJINYECTBO Mbl/1a
Ha pyKu; BCe
NMOBEPXHOCTM PYK
LOMKHbI BbITb
MOKPbITbI MbIZIOM.

Pa3OTpMTe NajoHN B
NPOTUBONOIOKHbIX
HanpaBneHuax, pac-
TONbIPUB MasbLbl.

PasoTpuTe NafloHu
KpYyrosbimu
ABVXKEHUAMU B
NPOTUBO-TIONOMKHbIX
Hanpas/eHUAX.

PasoTpuTte Ha
npasoi NafoHn
NMOBEPXHOCTb Na/b-
LieB /IEBOV PYKMU.
MNMosTopuUTE TO XKE
nelncTeme ¢ apyroun
PYKOW.

PasoTpuTe npaBo PasoTtpute MpomoiiTe pyku
PYKOI KpyrosbiMu KpYrosbiMu BOZOMN.
OBUXKEHUAMMU OBUXKEHUAMM

6o/bLWoW NaneL, KOHUYMKM MasibLes
NnpaBol PyKu Ha
IeBOM NafloHM.

[MosTOpUTE TO XKe

NIeBOM PYKMU.
MosTopuTe TO Ke
LelicTBUeE C apyron

pYKOW. OelcTBme ¢ Apyrom
pYyKOW.
TwartenoHo 3akpoiiTe KpaH Pyku cnegyet mbiTb

BbICYLUMTE PYKMU candeTKom. B TeyeHne 40-60
0/ HOPa30BoOM CeKyHg, nocne
H6ymaxkHoM Yero OHW CTaHyT
candeTKom. YUCTBIMU.
CocraBneHo:

CeBepo-ICTOHCKan pernoHanbHas 6onbHMLA
yn. tO. Ciotucte Te3, 19
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