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BAROTERAAPIA

Baroteraapia ehk réhu all toimuv hapnikravi tdhendab kehavedelike
hapnikusisalduse suurendamist lahustunud hapniku arvel.

Protseduur teostatakse hermeetiliselt suletud ruumis ehk barokambiris.

Ruum taidetakse 100%lise hapnikuga ja survestatakse 10—-15 minuti
jooksul 1,5-2,0 ata-ni. Sellise réhu all olete Te 40 minutit, seejarel réhk
normaliseeritakse samuti 10—15 minuti jooksul.

Rohu muutuste (tdusu ja languse) ajal voib Teil tekkida kdrvades
survetunne nagu lennukisdidul. Surve kdrvades vaheneb neelatamisel.
Neelatamise kergendamiseks pakutakse Teile narimiskummi voi
klaaskomme.

Protseduur kestab tavaliselt umbes 1 tund ja teostatakse 1 kord
paevas.

Ravikuuri pikkus on Uldjuhul vahemalt 6 seanssi, soovitatavalt 8—10
seanssi (ageda vingugaasimurgistuse puhul piisab enamasti Ghest
protseduurist).

Ravi esimesel poolel véivad haigusnahud siveneda.

Esimesed paranemisilmingud avalduvad tavaliselt ravikuuri keskel,
parast 5.—6. protseduuri.

Baroteraapia jarelmdju ilmneb umbes paar nadalat parast ravikuuri
I6ppu ja kestab kuid.

Agedate haigestumiste korral (hiipoksia, vingugaasimiirgistus) véib
tulemusi oodata iga protseduuri jarel.

Ravikuuri ajal arge suitsetage, kuna nikotiin ahendab veresooni ning
kudedesse jouab vahem verd ja hapnikku.

Parast protseduuri puhake pool tundi ja hoidke end eemal lahtisest
tulest.

SOOVITUSED ENNE PLAANILIST BAROTERAAPIA SEANSSI

1.

Hambad peavad olema parandatud, ninaneel ja - kdrvalkoopad
poletikuvabad.

Protseduurile tulge kreemitamata, meikimata, Idhnastamata.
Eemaldage kodik salv- ja élisidemed ning puhastage veega nahk.

Enne protseduuri eemaldage kdik ehted, kaekell ja aravoetavad
proteesid, kuuldeaparaat, prillid, kontaktlaatsed. Barokambrisse ei tohi
kaasa votta midagi tuleohtlikku.

Riietuge 100% puuvillasesse voi linasesse taskuteta riietusse (punktid
3-5 staatilise sddeme tekke valtimiseks).

Enne protseduuri tihjendage pois.

Viimane sddgiaeg olgu vahemalt 2 tundi enne baroteraapia seanssi,
enne protseduuri ei tohi juua gaseeritud jooke (punktid 6—7: rohu all
suureneb surve 66neselunditele).

Sitidame ja vererdhuravimite kasutamisel tuleb need vétta enne
hommikust protseduuri.

Vajadusel manustame enne seanssi:
e valuvaigistit (rdhu all valutunne suureneb),

e rahustit (kinnise ruumi kartuse puhul).



