Barokambri protseduuril kasutatakse puhast hap-
nikku, millest tulenevalt on tegu kérge tuleohuga
seadmega.

Jargige ravi ajal ohutusnéudeid:

enne seansi algust vGtke ara metallist vOi plast-
massist esemed: kaekell, kdrvardngad, sérmu-
sed, dravGetavad hamba- vGi silmaproteesid,
kuuldeaparaat jms;

eemaldage nahalt meik ja muu kosmeetika.
Arge kasutage kiilinelakki, mairde- ja rasvaine-
tega sidemeid, deodoranti ning juuksevahtu ja
-lakki;

kandke barokambris puuvillast pesu. Vajadu-
sel antakse Teile selga pidzaama;

arge votke barokambrisse kaasa valgumihklit,
sigarette, raamatuid, telefoni jms;

1,5-2 tundi enne seansi algust pole soovitatav
slilia, et valtida soolegaaside ja kdhuvalu teket
barokambris muutuva 6hurdhu tottu;

suitsetamine pole lubatud 2 tundi enne ja
parast seanssi.

Ravikindlustusega patsientidele on baroteraapia
tasuta.

Ravikindluseta patsiendid tasuvad ravi eest
vastavalt tasuliste teenuste hinnakirjale.

Klsimuste korral saate infot baroteraapia
kabinetist telefonil 617 1294.
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BAROTERAAPIA



Baroteraapia ehk HBO (hiperbaariline oksi-
genatsioon) on ravimeetod, mis atmosfaariréhust
kérgema rohuga puhast hapnikku kasutades suu-
rendab lahustuva hapniku osakaalu veres, plasmas
ja teistes kehavedelikes. Nii jduab hapnik paremini
hairitud vereringega kudedesse.

Baroteraapia vahendab ravimite kasutamise vaja-
dust ja parandab organismi Uldseisundit, tdstes
lihastoonust ja toovGimet ning stabiliseerides pat-
siendi psiihhoemotsionaalset seisundit.

Lisaks on HBO-I veel teisi positiivseid mdjusid:

e pdletikuvastane toime;

* tursete vihenemine;

¢ verekapillaaride kasvu stimuleerimine;

¢ kollageeni siinteesi kiirendamine;

e vereringe parandamine organites ja kudedes;

¢ haavade kiirem paranemine.

Baroteraapia protseduure kasutatakse laialdaselt
vingugaasimurgistuse, kessoontdve, raskete infekt-
sioonide, ageda kuulmiskaotuse, verevarustuse
hdiretega seotud krooniliste haiguste, raskesti
paranevate haavade jailukirurgia haavade, kiiritus-
ravi tiisistuste jms korral.

Protseduuri seansside hulk ja seansi pikkus maa-
ratakse parast arsti konsultatsiooni soltuvalt diag-
noosist ning véimalikest vastundidustustest.

Keskmiselt koosneb ravikuur 8-12 seansist ja lihe
seansi kestvus on enamasti 60 minutit. Monedel
juhtudel v&ib vaja minna kuni 20 raviseanssi.

Barokamber

Raviprotseduur viiakse labi spetsiaalses barokamb-
ris. Protseduuri ajal olete lamavas asendis, soovi
korral voite magada. Seadme klaaskuppel véimal-
dab Teil jalgida iimberringi toimuvat ning personal
saab Teiega suhelda telefoni teel.

Hapniku réhu jark-jargulisel tdstmisel seansi algu-
ses ning selle langetamisel seansi I6pus voite tunda
lennuki 6hkutdusmisele v6i maandumisele sarnast
tunnet ning kdrvad vdivad lukku minna. Selle val-
timiseks tuleks teha neelamis- ja malumisliigutusi
ning mitmesuguseid harjutusi, mida tutvustatakse
Teile enne seansi algust.

Ravi ajal olete pideva jarelvalve all. Pdhjalikult
sissetdodtatud metoodika ning protseduuri pidev
kontroll tagavad minimaalsed ebameeldivused
ning reeglina taluvad patsiendid baroteraapia
seansse probleemideta.

Baroteraapia tegemiseks vOib esineda vastunai-
dustusi:

e klaustrofoobia ehk hirm suletud ruumide ees,
mille puhul vdib abi olla kergetoimelisest rahus-
tist;

® suudodne ja nina korvalurgete kanalikeste ldbi-
tavuse hdired. Haired vdivad olla anatoomilised
vOi tingitud kroonilisest poletikust (sinuiit, hai-
moriit jne). Selliste hairete korral on 6hurdhu
tasakaalustamine raskendatud ja vdib tekkida
keskkorva barotrauma. Haigus vajab baroteraa-
pia eelset kdrva-nina-kurguarsti konsultatsioo-
ni;

e 3gedad hingamisteede haigused, millega kaas-
neb koha, nohu, kurguvalu ja ninakinnisus;

¢ kehatemperatuuri tous alates 38°C. Sel juhul
tuleb enne seanssi votta palavikku alandavaid
ravimeid. Protseduuri saab teha kehatempera-
tuuri langedes;

e korgenenud vererdhk (ule 170/90mmHg), mis
ei allu ravile;

¢ hingamisorganite rasked kroonilised haigused:
kopsufibroos, Shkrind, emfliseem, kopsuabst-
sessid;

e epilepsia.



